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 rohtuA eht tuobA - hsotnIcM ttocS  
 

 hsotnIcM ttocS -  ,selor pihsredael yvaN .S.U evissergorp ni sseccus fo sraey 01 naht erom sah
 lairuenerpertne  edulcni seitlaiceps siH .sngiapmac enilno dna gnitekram evitaerc dna ,serutnev ygolonhcet

noitazimitpo enigne hcraes  )OES(  ,  ,snoitaler cilbup  dna tnemeganam dnarb ,aidem laicos ,gnisitrevda evitaerc
.gnitekram aidem wen  

 
nnur fo tcepsa na dnif ot drah s’tI  snur eH .ni devlovni yllanosrep neeb t’nsah ttocS taht enilno ssenisub a gni

 ttocS .moc.hctiPkisuM dellac sretirwgnos rof ynapmoc dednuf legnA tnerruc sih edulcni ot setisbew elpitlum
 gnihtyreve deldnah sah edulcni ot  ngised etisbew dezimitpo , taler cilbup snoi yticilbup /  dna ,aidem laicos ,

 retteb  hguorht noisrevnoc remotsuc dezimitpo  .ecneirepxe resu   ,OES fo smret nI  dna deveihca sah ttocS
 .sesarhp drowyek tluciffid elpitlum rof elgooG ni sgniknar hgih sniatniam yltnetsisnoc  rof kcank a sah eH

ot no gniyats non“ ot ”no gniog s’tahw“ gnitalsnart ylisae dna sdnert aidem laicos dna OES tsewen eht fo p -
.kaeps ”hcet  

 
 gnivah sedulcni dnuorgkcab s’ttocS  fo ytisrevinU eht morf noitartsinimdA ssenisuB ni eerged s’rolehcaB a

8 tneps ttocS .lliH lepahC ta aniloraC htroN   snoitaler cilbup fo sraey 2 yb dewollof reciffO lavaN a sa sraey
 dna  OES am  .seinapmoc aidem wen rof gnitekr ni enilno derevoc neeb evah sngiapmac s’ttocS   kroY weN ehT
semiT , sebroF   tuoba sgolb dna skaeps ttocS ,emit eraps sih nI .dlrow eht ni sgolb pot eht fo emos dna  hcraes

 ,noitazimitpo enigne  dna sdnert enilno tnemniatretne fo erutuf eht  .aidem  
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A STNEMEGDELWONKC  
 

 knaht ot tnaw I tsomerof dna tsriF .elbissop koob siht gnikam rof knaht ot elpoep ynam os era erehT  doG
 knaht ot tnaw osla I .tuoba etanoissap m’I taht krow od ot ytiliba eht em gniwolla rof  rof ylimaf ym

siht tup ot koot ti shtnom eht gnirud em gnitroppus   .rehtegot koob  retsis yM  gnitide eht gnirud yltaerg depleh
non‘ ni etorw I erus gnikam ,ssecorp - kaeps ’hcet  nehw ,elbissop reve   eseht dnatsrednu dluoc enoyna taht os

 .seuqinhcet  

teeM sretirW ellivhsaN eht fo renruT leahciM knaht ot tnaw osla I -  ym gnigaruocne syawla rof puorG pu
teeM siH .dias srehcaet hsilgnE tsap ym tahw rettam on slliks gnitirw -  elbidercni na era srebmem puorg pU

na sretirw ellivhsaN evitroppus ylemertxe fo hcnub  d  gnitide dna kcabdeef rieht htiw kcart no koob siht tpek
!slliks  

gib A  knaht s  ot ytinummoc hcet ellivhsaN eht yllaicepse ,   fo ,lehcaR .enyaB skoorB dna drahnraB lehcaR
m depleh osla dna etirw ot em ni erif a detrats taht kraps eht saw ,moc.gnitekraMataDgiB  eht revocsid e

skoorB .noitazimitpo enigne hcraes dna aidem laicos neewteb egdirb ’  gnikrowten dna tnemegaruocne
.hcet sgniht lla ni htap thgir eht no em stup yllaunitnoc  

o ekreohcS eiluJ fo ecivda dna pleh eht tuohtiw elbissop neeb evah ton dluow koob sihT  f
 snoitacinummoCSKJ  yticilbuP ellivhsaN ni YN/  )nuf dna( evitisop tsom eht fo eno si eiluJ .  reve evah I elpoep

 dna ecivda reh rof tuo reh kees ot srohtua gniddub lla egaruocne I .htiw gnikrow fo erusaelp eht dah
.esitrepxe  

ninneJ enaL yasdniL ot osla sknahT .gnitide lanif dna kcabdeef rof moc.ylluFdeviLefiL ta revo sgolb ohw sg  
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 I TRAP -  noitazimitpO etisnO :egdirF eht ni eciuJ s’erehT  

1 retpahC  – ?eciuJ elgooG sI tahW  
 bew ruoy teg ot ,)ffo ebyam dna( enilno ,od uoy taht gnihtyreve si eciuJ elgooG ?eciuJ elgooG si tahw oS

 eht ot ecneserp pot   era elpoep nehw stluser hcraes s’elgooG fo gnikool   .gnilles era uoy taht si ti revetahw rof
t gnilles era uoy rehtehw sedulcni sihT  a ebyam ro golb a evah uoy rehtehw ,saedi ruoy gnilles tsuj ro sretsao

 eb ot tnaw uoy ,yaw rehtie ,ssenisub lacol ruoy gnibircsed etisbew stluser hcraes s’elgooG fo pot eht ta  .  

 yaw eht yB( - ht fo sa enigne hcraes enilno tnanimod eht llits si elgooG ecnis  lliw ew ,koob siht fo gnitirw e
 hcraes eht lla no stluser hcraes htiw pleh lliw ereh nrael lliw uoy seuqinhcet eht hguohtlA .ereht etartnecnoc

).senigne  

?gnisitrevda lanoitidart ot gnineppah s’tahW  

 stluser hcraes elgooG eht fo pot no gnieb si yhW tnatropmi ? 

 ro slaicremmoc sa hcus ,seuqinhcet ”evitpurretni“ yltsom ,seuqinhcet gnisitrevda lanoitidart eht esuaceB
 evom eht edam t’nevah ohw seicnega gnisitrevda eht rof ebyaM ?gniht dab a siht sI .gniyd era ,gnitekramelet

uaceb doog si siht su rof tuB .bew eht ot  gnisitrevda evitpurretni sekil ydobon es – !!su stpurretni ti  

 rof tluciffid erom gnimoceb s’ti yhw dna gnisitrevda rof smroftalp lanoitidart eht fo emos ta kool a ekat s’teL
.su ”tpurretni“ ot meht  

 deppiks eb nac yeht tub slaicremmoc evah swohs noisiveleT .oviT ekil smetsys RVD gnisu  

 etutitsbus reyalp 3PM na yb ro arodnaP sa hcus secivres oidar tenretni yb nekatrevo gnieb won si oidaR
.sgnos etirovaf s’renetsil eht fo sdnasuoht gnidloh  

i liame knuj dna ,deneponu redderhs eht ot thgiarts seog netfo liam knuJ .sretlif maps yb deretlif gnitteg s  

rellac ot eud dnuorg gnisol era sretekrameleT -  DI eht dna   senil dnal gnillecnac era elpoep ynam taht tcaf
.secivres epyt ecioV elgooG ro ,epykS ,senohp llec fo rovaf ni rehtegotla  

 enoyreve ot eud gniliaf era srepapsweN  desu yeht sa llew sa gniod t’nera senizagaM .enilno swen rieht gnitteg
 smroftalp ot noitisnart ysae na ekam nac yeht ebyaM .srepap eht naht retteb elttil a tuo gnidloh era tub ,ot

w emit ylno tub ,gnisaelp yllausiv sa niamer nac yeht erehw daPi eht sa hcus noitpircsbus fi llet lli s  dna
.tnetsisnoc yats lliw seunever gnisitrevda  

 ni deirub sdaeh rieht ot eud syad eseht daor eht ta gnikool neve t’nera elpoep tsoM ?sdraobllib tuoba tahW
 yaw eht yb suoregnad ylemertxe si hcihw( gnivird elihw secived elibom rieht .)dednemmocer ton dna  

 sa llew sa gnikrow t’nera tsuj gnisitrevda evitpurretni fo smrof lanoitidart ,ydaerla ti dezilaer t’nevah uoy fi oS
 ,ot desu yeht  si taht dna  os elgooG sekam tahw s’tahT .yawyna meht fo derit era elpoep esuaceb gniht doog a

cnis taerg ehT !gnihtemos rof gnikool ydaerla etis eht ot og elpoep e elpoep es   ,tcudorp ruoy dnif ot TNAW
 dnif yeht erus eb ot deen tsuj uoY .ti wohs ot meht tpurretni ot evah t’nod uoy dna  dna…gnilles era uoy tahw

 tsil eht fo pot eht ta !elbissop fi  
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eR enignE hcraeS stlus  
 nac woh oS siht od uoy  nac woH ?  pu wohs uoy erus ekam uoy  ro( egap stluser enigne hcraes eht no tsrif

 sdrowdA s’elgooG gnisu yb ti rof yap ot si yaw enO .syaw owt era ereht ,lleW ?)dellac semitemos s’ti sa PRES
 ro yaP a dellac s’tahw - reP -  )CPP( kcilC ecivres  eht era uoy taht elgooG ecnivnoc ot si rehto eht dna ,  tsom

tluser tnaveler  mret hcraes taht rof   dna raeppa  eerf rof . hT  dnoces si  .stluseR hcraeS cinagrO dellac si yaw  

 

 eerf rof pu wohs rehtar dluow uoy taht suoivbo eb yam tI  rehtar  naht  gnivah ot   ereht tub yap era   erom neve
 erom era srehcraes fo %07 revo taht seiduts tnecer ni dnuof sah elgooG .yllacinagro pu gniwohs ot stifeneb

 cinagro eht no kcilc ot ylekil  !stluser diap eht susrev stluser  liated erom ni stluser hcraes diap revoc lliw eW
 ,retal  ot redro ni tseb eht era uoy taht elgooG gnicnivnoc no gnitartnecnoc eb lliw koob siht fo tsom tub

 pu wohs tsil stluser cinagro eht fo pot eht ta  .  

?pot eht yb naem I od tahw tuB   
kcilc fo egatnecrep tsehgih eht taht nwohs evah seiduts tsom ,yllaitnesse ,lleW -  elpoep( shguorht  eht gnikcilc

 eerht pot eht nihtiw deniamer )tluser hcraes eht ni dedivorp knil  cinagro  kcilc fo egatnecrep ehT .stluser
 uoy sa ylivaeh ffo spord neht shguorht  rewol nevE .egap stluser eht nwod yaw ruoy ekam saw   fo tnuoma eht

t dnoyeb dna stluser hcraes elgooG eht ni owt egap ot tnew ohw elpoep tnioP .gnihton yllacitcarp ,tah   ,gnieb
kcilc ruoy ,eerht pot eht ni gniknar ,neht neve dna ,egapemoh eht no t’nera uoy fi - hguorht -  nac )sRTC( setar

.llin yllautriv eb  

 ni desab mrif a ,akitihC .atad emos ta kool s’teL sttesuhcassaM   taht  sreffo hcraes -  noitulos gnisitrevda detegrat
rehsilbup bew ot pmi 042,352,8 fo elpmas a no desab 0102 fo yaM ni yduts gniwollof eht dehsilbup ,s  snoisser

.krowten gnisitrevda akitihC eht ssorca  
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 deknar gnieb ot noitisop tsrif eht ni gnieb morf ffo pord citamard eht ees nac uoy hparg siht ta gnicnalg tsuJ
:srebmun lautca eht ta kool a ekat s’teL .01 retfa  

 

 ecruoS eht/0102/hcraeser/moc.akitihc//:ptth - eulav - fo - elgoog - tluser - /gninoitisop  

 dnuora uoy dnal ot gniog si yreuq hcraes a rof tsrif deknar gnieb taht ees nac ew ,atad siht ta kool a gnikat oS
RTC %53 a %53 ro ,  hcraes a morf tluser 1 rebmun eht no kcilc lliw elpoep fo  tuc ot gniog si dnoces gnieB .

 !noitisop ht01 eht retfa deknar gnieb rof rewol dna %1 ot ylkciuq spord sihT .RTC %61 dnuora ot flah ni taht
vah neewteb ecnereffid eht naem nac dna pord eguh a s’tahT  etisbew ruoy ot ciffart fo stnuoma eguh gni

!enon gnivah susrev   
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pot eht ot gnitteG  
 ,egapemoh s’elgooG ot teg ot si ti tnatropmi woh fo uoy decnivnoc ev’I os ,kO  dna  ,yltnatropmi erom neve

stluser hcraes eerht pot eht ni eb ot  !  ?ereht teg uoy od woh tuB  taht elgooG gnicnivnoc yb ereht teg uoY
 gnihtyreve pu eciuj ot deen uoy siht od ot redro nI .hcraes cificeps a rof tluser tnaveler tsom eht era UOY

htiw siht od uoY .ffo dna etis ruoy no od uoy tahw edulcni ot enilno od uoy taht  !eciuj elgooG  

liw koob sihT  elgooG tsom eht teg ot nac uoy gnihtyreve gniod era uoy erusne ot seuqinhcet tseb eht tuoyal l
 .bew eht fo tuo ezeeuqs nac uoy eciuj si tI  non eht rof nettirw - thgilhgih dna ,trepxe s ra yna  eriuqer taht sae

i dnA .pleh edistuo ll’I ,pleh edistuo deen od uoy f  .ti dnif ot secalp tseb eht fo emos dnemmocer  

 teg stluser enigne hcraes sti erusne ot seuqinhcet sti gnignahc syawla si elgooG taht si eton ot gniht enO
 ton ,sdrow rehto ni ro ,hcraes rieht rof snruter tseb eht dnif elpoep stnaw elgooG .retteb dna retteb  no dnal

 uoy fi esuaceB .yllaer toN ?gnignahc syawla si elgooG taht tcaf eht tuoba yrrow ot deen uoy oD .setis maps
 trepxe eht ERA uoy  stluser pot eht ni eb DLUOHS , b  erusne lliw uoy koob siht ni spets eht gniwollof y

 elgooG tcaf siht sezingocer .  gniciuj yB enilno od uoy gnihtyreve pu   resolc teg ot nigeb ll’uoy  taht gnieb ot
 rebmun eno   .tluser  enilno od uoy lla ni rebmemer ot uoy tnaw I taht noitauqe elpmis a htiw pu emoc ev’I

( eciuj tsom eht uoy evig ot gniog s’taht eno elpmis a s’ti ,yrrow t’nod ). 

  LG = LP   ro     ekiL elgooG = ekiL elpoeP  

etis ruoy ekil elpoep fi ,yllacisaB  ffo od uoy tahw dna - etis  ekil lliw elgooG , ti   tseb eht sedivorp etis ruoy fI .oot
 siht nrael lliw elgooG ,koob siht ni seuqinhcet eht wollof uoy dna ,noitamrofni ro stcudorp ro secivres  dna

 ot resolc uoy evom  fo pot eht .egapemoh rieht  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



lairetaM dethgirypoC  
 

11                                          hsotnIcM ttocS © 1 guA ts  0102  
 

 

 retpahC 3 – looT drowyeK s’elgooG  
erehT   ynam era  nwo ruoy no thgir eciuj elgooG taerg emos teg ot syaw  etisbew mret eht esu tsuj ll’I .etisbew

golb a naem nac siht tub ,gnihtyreve yfilpmis ot ro etisbew ,murof ,   noitacilppa bew A .llew sa noitacilppa bew
rof eruhcorb enilno na ekil erom yllausu si taht etisbew a ot desoppo sa noitcnuf a sah taht etisbew a si   a

 fo esoprup elohw eht esuaceb noitacilppa bew a eb dluow koobecaF  .cte ,noitazinagro ,ynapmoc ralucitrap
 .etisbew eht no sneppah tahw si ssenisub eht  

 ruoy si ohw si emoh ta eciuj elgooG tsom eht teg ot redisnoc ot deen uoy gniht tsrif ehT tekram tegrat  ohW ?
deen s  ot deen uoy sa tnatropmi yrev si sihT ?etisbew ruoy gnitisiv tnaw uoy elpoep eht era ohW ?ecivres ruoy

 tahw dnatsrednu nac uoy os enigne hcraes s’elgooG otni gnipyt era sremotsuc laitnetop ruoy tahw tuo erugif
d tahW .tegrat dluohs uoy sdrowyek  ?gnivlos era uoy taht evah yeht od melborp tahW ?tnaw sremotsuc ruoy o

 :ecivres dednemmocer tsrif ruo esu uoy sa deksa eb dluohs snoitseuq eseht fo llA  

looT drowyeK elgooG  

 

 ta detacoL //:ptth lanretxElooTdrowyeK/tceles/moc.elgoog.sdrowda  gnizama na si looT drowyeK elgooG ,
 uoY .tcudorp ruoy rof bew eht gnihcraes era elpoep woh uoy wohs ot nigeb ot gniog si taht ecivres eerf dna

 tub nigeb ot tnuocca liamG ruoy otni deggol eb ot deen t’nod  drowyeK gnisu trats oT .tnaw uoy fi nac uoy
 fo sepoh ni elgooG otni epyt dluow sremotsuc ruoy fo eno kniht uoy taht esarhp a htiw pu emoc ,looT

 eht ni tup dna daeha og ,drow elgnis a ni gnipyt tuoba yrrow ot deen t’nod uoY .sruoy ekil ecivres a gnidnif
lum  esu dluow enoemos kniht uoy taht sdrowyek elpit hcraes ot  .ssenisub ruoy rof  

 ,hcraes tih dna ecaps siht ni sserdda etisbew ruoy ecalp uoy nehW .won rof knalb aera etisbeW eht evaeL
 etisbew ruoy skniht ti tahw yalpsid dna etisbew ruoy revo kool lliw elgooG  .sdrowyek fo smret ni tuoba lla si  

esarhp ro drow elgnis a ot refer nac ’sdrowyek‘ mret eht ,yfiralc ot tsuJ  .  sdrow elgnis htob htiw tnemirepxE
 dna sesarhp   a fI .retal tegrat ot uoy rof tseb era ’sdrowyek‘ hcihw ees ot hcraeser drowyek ruoy ni  niatrec

rhp setareneg esa   tegrat ot retteb eb dluow ti neht ,drow elgnis a naht noititepmoc ssel sah dna ciffart erom
 lles I fi ,ecnatsni roF .hguone cificeps t’nsi ti tub ,ciffart erom wohs lliw drow elgnis a semit ynaM .esarhp taht

hcraeser emos od dluoc I skoobkooc   drow eht no skoob   noillim 101 dnuora steg ti taht ees dna drowyek a sa
 tI  .ton ylbaborP ?koob ym yub ot gnikool mret hcraes taht gnisu enoyreve si tuB .sehcraes labolg ylhtnom

 tegrat ot retteb eb dluow skoobkooc  ekil smret cificeps erom neve ro , oc nagev skoobko . 

 etisbew a nur I .elpmaxe dlrow laer a ta kool s’teL deman  hctiPkisuM moc.   motsuc teg ot enoyna swolla taht
 .gnihtyna rof detaerc cisum yllacisaB , ew   cisum motsuc deen elpoep fI .cisum motsuc rof ecivres a lles

hp eht lla redisnoc ot deen I ,detaerc  elbissop sa eciuj hcum sa teg nac I os elgooG otni epyt thgim yeht sesar
 tnaw osla I .etisbew ym no esarhp hcae rof yfitnedi   os noititepmoc fo tnuoma tsael eht htiw sesarhp dehcraes
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ooG morf stluser eht era ereH .wef elbaeganam a ot stegrat ym worran nac I  eht rof looT drowyeK s’elg
 mret hcraes cisum motsuc : 

 

ereH   nevig sah elgooG taht eciton ll’uoy tsriF .tekram laitnetop ym tuoba noitamrofni taerg emos si  lareves
 snoitseggus drowyek  .hcraes laitini ym no desab nmuloc tfel eht ni ecitoN   mret eht hcraes elpoep taht  motsuc

sgnos   mret eht hcraes yeht naht erom cisum motsuc  oslA .  mret eht rof rewol si noititepmoc eht taht eton  motsuc
sgnos .  no etartnecnoc ot em rof retteb ylbaborp si ti oS  sgnos motsuc  naht os erom cisum motsuc .  ,ytilaer nI  ll’I

 htob meht tegrat si taht esuaceb   eht tegrat ylbaborp ll’uoy ,snaeb eeffoc lles uoy fi ekil tsuJ .ssenisub niam ym
 sdrow snaeb eeffoc   dna snaeb osserpse  nac stluser hcraes drowyeK eseht dna esolc ytterp era stluser esoht ,sediseB .

 .ylkciuq egnahc am oT l ,ysae srebmun eht ek  yas tsuj s’te 03  knil tsrif eht no kcilc elpoep fo %  mret eht rof
sgnos motsuc   .)rehgih eb ot siht wohs seiduts hguoht neve( 03  elpoep 000,47 fo % slauqe  22 ,2  lliw taht elpoep 00
 yllaitnetop  no kcilc  ot knil eht nihcraes retfa hctiPkisuM  rof g sgnos motsuc  !  ruoy si dnim ni peek ot gniht enO

 ro rehtehw enimreted pleh lliw stluser hcraes elgooG eht ni sraeppa ti sa etis ruoy fo noitpircseD dna eltiT
 eW .rof gnikool era yeht tahw rof etairporppa tsom eht si knil ruoy taht kniht elpoep ton  erom siht revoc lliw

.retpahc retal a ni  

uoY   dekcilc I fi oS .atad fo yrogetac taht yb nmuloc eht egnarraer ot nmuloc hcae fo redaeh eht kcilc nac
 ylhtnoM labolG tsom morf redro ni sevlesmeht egnarraer dluow sdrowyek eht lla ,sehcraeS ylhtnoM labolG

hcraeS .tsael ot se   :sgnittes tluafed eht htiw hcraes laitini ruoy od syawla uoy erus ekaM yb detroS  ecnaveleR . 

 dluohs rehtien os sdrow eseht sserdda t’nseod elgooG sa sehcraes ruoy ni sdrow gniwollof eht gnisu diovA
.eht ,no ,fo ,em ,ni ,I ,eb ,dna ,a :uoy  

i enO eton ot met  si srebmun eht tuoba   tcaxe eht tcelfer t’nseod dna lareneg si atad siht sehcraes fo tnuoma  tI .
.sdrowyek nesohc ruoy rof noititepmoc dna ciffart hcraes laitnetop eht fo aedi lareneg a uoy evig seod  

owyeK elgooG esu dna emit suoires emos ekat oS  rof tegrat ot sdrowyek tseb eht htiw railimaf teg ot looT dr
 gnikrow shtnom/skeew fo elpuoc txen eht dneps ot gniog era uoy sa tnatropmi yrev si sihT .ssenisub ruoy

 era yeht erus eb ot tnaw uoy dna sdrowyek esoht htiw lamitpo  maf dna sdneirf ruoy ksA .seno  yeht tahw yli
 eht ta desirprus eb ll’uoY .tcudorp ruoy rof gnikool nehw dleif hcraes a ni epyt dluow  sdrow  dluow yeht  esu

 ekil ecivres a esu ro ydnah nep a dna repap emos peek ot tnaw yam uoY .redisnoc neve t’ndid uoy taht
etonrevE  * noc ot deen uoy esuaceb  hcaE .meht evah uoy nehw saedi drowyek ruoy nwod etirw ylsuounit

 saedi drowyek erom ot uoy dael ylbaborp lliw drowyek esuaceb   nwo sti evah lliw elgooG snoitseggus   no
.sdrowyek dednemmocer  

 dna fo eton ekam ylkciuq uoy spleh taht ecivres a si etonrevE*( ).moc.etonrevE ta detacol si dna gnihtyna rebmemer  
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)noititepmoc wol dna ciffart fo s’tol( sdrowyek yciuj yllaer emos ees uoy nehW  stluser looT drowyeK eht ni  ,
 meht etsap ro nwod meht etirw smargorp teehsdaerps ralimis rehto ro lecxE otni  osla nac uoY .  daolnwod

E na ot yltcerid sdrowyek ruoy  .loot drowyek elgooG eht morf teehs lecx ylpmiS   eht ot txen xob eht kcehc
 a ni meht tup lliw lecxE ot VSC sa meht gnidaolnwoD .nottub daolnwod eht kcilc dna ekil uoy sdrowyek

orp epyt lecxE htiw esu ot tamrof railimaf smarg   ot ytiliba eht dna ssecca ysae uoy gniwolla retupmoc ruoy no
srehto ot atad eht dnes .atad eht gnidaolnwod erofeb tnaw uoy yaw eht snmuloc ruoy egnarraer ot erus eB .  

vda diap htiw sesarhp ruoy gnitset yb si krow taht sdrowyek emos dnif ot yaw rehtonA  s’elgooG gnisu gnisitre
P ya - reP - )CPP( kcilC  1 retpahc ni no erom siht ssucsid ll’eW .sngiapmac 5  gninnur yb taht si aedi cisab eht tub ,

 fo syub( snoisrevnoc dna skcilc tsom eht teg hcihw ees ot sesarhp tnereffid htiw tnemirepxe nac uoy ,sda diap
cudorp ruoy .yllacinagro meht tegrat ot nigeb nac uoy os tseb krow sesarhp hcihw wonk uoy nehT .)t  

 pot no tuo emac yldetaeper seno hcihw ees dna sderdnuh tceles ot saw gnitegrat drowyek fo dohtem dlo ehT
3 kciP .egabrag etelpmoc si sihT .emitrevo - tropmi tsom ruoy fo 5  evah uoy fI .esoht tegrat dna sdrowyek tna

 ,taht naht seirogetac tcudorp erom  tub sdrowyek erom tceles nac uoy h ylbaborp ll’uoy  gnidnal esu ot eva
hcihw segap  oy rof deen uoy kniht uoy sa sdrow ynam sa kcip nac uoy ,esac eht si siht fI .retal ssucsid ll’ew  ru

 ni tsevni ot deen ll’uoy emit erom eht kcip uoy sdrow erom eht ,hguoht rebmemeR .stcudorp tnereffid
 yrrow t’nod tub retteb syawla si noititepmoc rewoL .krow ot evah ll’uoy redrah eht dna sdrow esoht gnitegrat

aeb nac uoy ,evird eht evah uoy fI .hcum oot .enilno retrams dna redrah gnikrow yb noititepmoc eht t  

:esu nac uoy secivres drowyeK rehto emoS  
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